6. Edukacja

diabetologiczna

kuteczna terapia cukrzycy typu 1 wy-

maga nabycia oraz systematycznego
uaktualniania wiedzy pacjenta i jego opie-
kunoéw o diabetologicznych rozwiazaniach
terapeutycznych.

Pierwsze kompleksowe szkolenie w tym
zakresie odbywa sie na oddziale diabeto-
logicznym tuz po diagnozie. Biora w nim
udziat opiekunowie pacjenta oraz - w za-
leznosci od wieku - sam pacjent. Warto,
by w tego rodzaju szkoleniu wzietly tez
udziat inne osoby z otoczenia pacjenta
(np. rodzenstwo, dziadkowie itp.), by dzieki
Swiadomo$ci wymagan i zagrozen, jakie
niesie ze sobg choroba, mogty one aktyw-
nie wspiera¢ pacjenta i jego najblizszych
opiekunéw w nowo zaistniatej sytuacji
Zyciowe;.

Lekarze diabetolodzy, pielegniarki, edu-
katorzy diabetologiczni, dietetycy oraz
psycholodzy przekazuja niezbedna pod-
stawowg wiedze, pozwalajaca pacjentowi
i jego rodzinie na samodzielne funkcjo-
nowanie w zakresie terapii cukrzycy po
opuszczeniu oddziatu diabetologicznego.

Na dalszych etapach terapii pacjent i jego opiekunowie
wielokrotnie stang wobec potrzeby powtérzeniq,
zaktualizowania lub pogtebienia wiedzy diabetologicznej
nabytej na oddziale przy diagnozie.
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Potrzeba ta wynika z pojawiajacych sie nowinek terapeutycznych (np. nowych rodzajow
insuliny, nowych systemy cigglego monitorowania stezenia glukozy lub nowoczesnych
pomp insulinowych itp.), z konieczno$ci poszerzania wiedzy o nowe obszary z uwagi
na zmiane sytuacji terapeutycznej (np. stosowanie boluséw przedtuzonych na biatka
i thuszcze) albo ze zmieniajacych sie wraz z wiekiem potrzeb pacjenta (np. wigksza sa-
modzielno$¢ dziecka w szkole, na wakacjach itp.).

Pacjent i jego opiekunowie majg mozliwo$¢ zdobywania i poglebiania wiedzy o terapii
cukrzycy typu 1 biorac udziat w:

O szkoleniach na oddziatach i w poradniach diabetologicznych. Szkolenia mozna odby¢
w dowolnym, uzgodnionym z lekarzem momencie (nie tylko przy diagnozie);

O szkoleniach na konkretne tematy (np. dietetyczne, technologiczne itp.), organizowa-
nych przez organizacje pozarzadowe (fundacje, kota, stowarzyszenia), dostepnych
zarowno w formie stacjonarnej, jak i zdalnej;

O szkoleniach i grupach wsparcia, realizowanych w ramach rodzinnych turnuséw
rehabilitacyjnych oraz kolonii dla dzieci i mtodziezy z cukrzyca typu 1.

O orazkorzystajac ze sprawdzonych platform e-learningowych (np. ,Kurs na cukrzyce”
Macieja Lysiaka)

Edukacja diabetologiczna 19



