
 18.  Gdzie szukać 
pomocy?

L iczba zachorowań na cukrzycę niestety rośnie zʨkażdym rokiem. Wzrasta też potrzeba 
pomocy osobom chorującym iʨrodzinom osób zʨcukrzycą typu 1. Tworzą się lokalne 

grupy wsparcia, które zʨczasem przeradzają się wʨwiększe organizacje. Tam znajdziecie 
wsparcie wʨtrudnych sytuacjach – pracują tam ludzie, którzy mają doświadczenie, aʨjeśli 
oni nie będą mogli pomóc, to na pewno skierują Was do miejsc, gdzie tę pomoc otrzymacie.

Aspektów iʨproblemów wynikających zʨnowej rzeczywistości, wʨktórej się znaleźliście, 
jest bardzo dużo. Nie bójcie się pytać. Szok diagnozy, przyspieszony kurs funkcjonowania 
zʨcukrzycą typu 1 oraz ogromna ilość informacji powodują, że nie wszystko potrafimy 
zapamiętać. Iʨlepiej jest pytać. Upewniać się. Szukajmy informacji uʨlekarzy prowadzących, 
diabetologów, na sprawdzonych, kontrolowanych stronach internetowych, dzwońmy 
do wiarygodnych organizacji. Nie warto opierać się na niesprawdzonych informacjach 
pochodzących zʨnieautoryzowanych dyskusji internetowych, bo powodują chaos infor-
macyjny iʨwʨefekcie rodzą dodatkowe wątpliwości. Sprawdzone strony internetowe to:

 mojacukrzyca.org

 facebook: pancukrzyca

 nieslodze.com

 youtube.com/@nieslodze

 youtube.com/@wzwiazkuzcukrzyca

 kursnacukrzyce.pl

 add.edu.pl (Akademia Doskonalenia wʨDiabetologii)

 fundacja-cukrzyca.pl
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