18. Gdzie szukaé
pomocy?

iczba zachorowan na cukrzyce niestety ro$nie z kazdym rokiem. Wzrasta tez potrzeba
L pomocy osobom chorujagcym i rodzinom oso6b z cukrzycg typu 1. Tworza si¢ lokalne
grupy wsparcia, ktore z czasem przeradzajq sie w wieksze organizacje. Tam znajdziecie
wsparcie w trudnych sytuacjach - pracujg tam ludzie, ktérzy maja doSwiadczenie, a jesli
oni nie bedg mogli pomoc, to na pewno skieruja Was do miejsc, gdzie te pomoc otrzymacie.

Aspektow i probleméw wynikajacych z nowej rzeczywisto$ci, w ktorej sie znalezliscie,
jest bardzo duzo. Nie bojcie sie pytaé. Szok diagnozy, przyspieszony kurs funkcjonowania
z cukrzyca typu 1 oraz ogromna ilo$¢ informacji powoduja, ze nie wszystko potrafimy
zapamietac. I lepiej jest pyta¢. Upewniac sie. Szukajmy informacji u lekarzy prowadzacych,
diabetologdéw, na sprawdzonych, kontrolowanych stronach internetowych, dzwonmy
do wiarygodnych organizacji. Nie warto opierac si¢ na niesprawdzonych informacjach
pochodzacych z nieautoryzowanych dyskusji internetowych, bo powoduja chaos infor-
macyjny i w efekcie rodza dodatkowe watpliwo$ci. Sprawdzone strony internetowe to:

O mojacukrzyca.org

facebook: pancukrzyca
nieslodze.com
youtube.com/@nieslodze
youtube.com/@wzwiazkuzcukrzyca
kursnacukrzyce.pl

add.edu.pl (Akademia Doskonalenia w Diabetologii)
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fundacja-cukrzyca.pl
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