19. O Fundacji
dla Dzieci i Dorostych
z Cukrzycq

undacja dla Dzieci Dorostych z Cukrzycg dziata od 1993 roku. Obecnie z naszego

wsparcia korzysta regularnie okoto 4 tysiecy podopiecznych rocznie, z czego ok. 2 ty-
sigce posiada subkonto w Fundacji. Celem statutowym Fundacji jest wszechstronna po-
moc rodzinom, dzieciom, mlodziezy oraz dorostym chorujacym na cukrzyce niezaleznie
od jej typu, oraz upowszechnianie zdrowego stylu zycia. Uczymy, jak zy¢ z cukrzyca,
jak unika¢ zagrozen wynikajacych z choroby, jak minimalizowa¢ prawdopodobienstwo
odlegtych i ostrych powiktan.

CUKRZYCA
& SPOLKA

FUNDACUJA

Zapraszamy do korzystania z naszej bogatej oferty wsparcia w nastepujacych obszarach:

O edukacja w zakresie zarzadzania cukrzyca, dietetyki, psychologii, nowych technologii
i innych obszaroéw zwigzanych z terapig i rehabilitacja (spotkania jednorazowe lub
cykliczne, indywidualne oraz grupowe, np. w ramach projektu Kierunek Aktywno$¢ -
szczegbly odnosnie projektu znajdziesz na stronie fundacja-cukrzyca.pl w zaktadce
Projekty / Kierunek Aktywno$¢);

zabiegi rehabilitacyjne (np. laseroterapia, ktéra pomaga zregenerowac uszkodzone
przez insulinoterapi¢ miejsca);

mozliwos$¢ gromadzenia i wykorzystywania $rodkow finansowych na pokrycie kosz-
tow leczenia (subkonta, 1,5%, organizacja zbiorek publicznych, etc.; patrz rozdz. 16);

roznego rodzaju wsparcie 0os6b dorostych, pozbawionych mozliwosci skorzystania
z refundacji NFZ;

szkolenia oraz pomoc w korzystaniu z nowych rozwigzan technologicznych w ob-
szarze zarzadzania cukrzyca (patrz rozdz. 13);

O O 0O O O

oferta sportowa: obozy i turnieje;
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O turnusy rehabilitacyjne rodzinne lub indywidualne (kolonie, zimowiska), bogate w za-
biegi rehabilitacyjne, intensywny program integracyjno-sportowy, a takze spotkania
z psychologiem, indywidualne konsultacje z dietetykiem, prelekcje o najnowszych
trendach w leczeniu cukrzycy (patrz rozdz. 9);

O imprezy sportowe oraz rekreacyjno-integracyjne (Dzien Dziecka, DOM - Dajmy
Odpocza¢ Mamom, mikotajki, bale karnawatowe);

O szkolenia edukacyjne dla kadry w placéwkach o$wiatowych na terenie catego kraju,
do ktorych uczeszczaja dzieci z cukrzyca oraz dla ZOZ-6w zatrudniajgcych piele-
gniarki szkolne (patrz rozdz. 12).

Mimo ze siedziba Fundacji miesci si¢ w Warszawie, staramy sie dociera¢ z pomoca do
wszystkich zakatkow Polski. Obecnie (marzec 2025 r.) funkcjonuje 6 filii (Grup Wsparcia)
realizujgcych dziatania statutowe Fundacji w wojewodztwach: zachodniopomorskim,
pomorskim, podlaskim, t6dzkim, lubelskim i matopolskim. Wiele spotkan szkoleniowych
oraz imprez integracyjnych odbywa sie na terenie catego kraju. Wykorzystujemy moz-
liwosci technologiczne pozwalajgce na spotkania zdalne zaréwno dla podopiecznych
iich rodzin, jak i dla pracownikow o$wiatowych. Z powodzeniem organizujemy réwniez
zdalne warsztaty artystyczne dla dzieci, np. bozonarodzeniowe czy wielkanocne.

Staramy sie rozpoznawac potrzeby oséb
z cukrzyca typu 1 oraz ich rodzin i na bie-
z3aco dostosowywac do nich naszg oferte.
Mamy nadzieje, ze kazda osoba z cukrzyca

znajdzie w niej co$ dla siebie. W razie py-
tan i watpliwo$ci zachecamy do bezpo-
Sredniego kontaktu z Fundacja - postara-
my sie znalez¢ odpowiedz na kazde, nawet
najtrudniejsze ,cukrzycowe” pytanie!

fundacja-cukrzyca.pl /kontakt/

WSPIERAMY +« DORADZAMY =« SZKOLIMY
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