
 19.  O Fundacji 
dla Dzieci i Dorosłych 
z Cukrzycą

F undacja dla Dzieci Dorosłych z Cukrzycą działa od 1993 roku. Obecnie zʨnaszego 
wsparcia korzysta regularnie około 4 tysięcy podopiecznych rocznie, zʨczego ok.ʨ2ʨty-

siące posiada subkonto wʨFundacji. Celem statutowym Fundacji jest wszechstronna po-
moc rodzinom, dzieciom, młodzieży oraz dorosłym chorującym na cukrzycę niezależnie 
od jej typu, oraz upowszechnianie zdrowego stylu życia. Uczymy, jak żyć zʨcukrzycą, 
jak unikać zagrożeń wynikających zʨchoroby, jak minimalizować prawdopodobieństwo 
odległych iʨostrych powikłań.

Zapraszamy do korzystania zʨnaszej bogatej oferty wsparcia wʨnastępujących obszarach: 

 edukacja wʨzakresie zarządzania cukrzycą, dietetyki, psychologii, nowych technologii 
iʨinnych obszarów związanych zʨterapią iʨrehabilitacją (spotkania jednorazowe lub 
cykliczne, indywidualne oraz grupowe, np. wʨramach projektu Kierunek Aktywność – 
szczegóły odnośnie projektu znajdziesz na stronie fundacja-cukrzyca.pl wʨzakładce 
Projekty / Kierunek Aktywność);

 zabiegi rehabilitacyjne (np. laseroterapia, która pomaga zregenerować uszkodzone 
przez insulinoterapię miejsca);

 możliwość gromadzenia iʨwykorzystywania środków finansowych na pokrycie kosz-
tów leczenia (subkonta, 1,5%, organizacja zbiórek publicznych, etc.; patrz rozdz.ʨ16);

 różnego rodzaju wsparcie osób dorosłych, pozbawionych możliwości skorzystania 
zʨrefundacji NFZ;

 szkolenia oraz pomoc wʨkorzystaniu zʨnowych rozwiązań technologicznych wʨob-
szarze zarządzania cukrzycą (patrz rozdz. 13);

 oferta sportowa: obozy iʨturnieje;
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 turnusy rehabilitacyjne rodzinne lub indywidualne (kolonie, zimowiska), bogate wʨza-
biegi rehabilitacyjne, intensywny program integracyjno-sportowy, aʨtakże spotkania 
zʨpsychologiem, indywidualne konsultacje zʨdietetykiem, prelekcje oʨnajnowszych 
trendach wʨleczeniu cukrzycy (patrz rozdz. 9);

 imprezy sportowe oraz rekreacyjno-integracyjne (Dzień Dziecka, DOM – Dajmy 
Odpocząć Mamom, mikołajki, bale karnawałowe);

 szkolenia edukacyjne dla kadry wʨplacówkach oświatowych na terenie całego kraju, 
do których uczęszczają dzieci zʨcukrzycą oraz dla ZOZ-ów zatrudniających pielę-
gniarki szkolne (patrz rozdz. 12).

Mimo że siedziba Fundacji mieści się wʨWarszawie, staramy się docierać zʨpomocą do 
wszystkich zakątków Polski. Obecnie (marzec 2025 r.) funkcjonuje 6 filii (Grup Wsparcia) 
realizujących działania statutowe Fundacji w województwach: zachodniopomorskim, 
pomorskim, podlaskim, łódzkim, lubelskim i małopolskim. Wiele spotkań szkoleniowych 
oraz imprez integracyjnych odbywa się na terenie całego kraju. Wykorzystujemy moż-
liwości technologiczne pozwalające na spotkania zdalne zarówno dla podopiecznych 
iʨich rodzin, jak iʨdla pracowników oświatowych. Zʨpowodzeniem organizujemy również 
zdalne warsztaty artystyczne dla dzieci, np. bożonarodzeniowe czy wielkanocne.

Staramy się rozpoznawać potrzeby osób 
zʨcukrzycą typu 1 oraz ich rodzin iʨna bie-
żąco dostosowywać do nich naszą ofertę. 
Mamy nadzieję, że każda osoba zʨcukrzycą 
znajdzie wʨniej coś dla siebie. Wʨrazie py-
tań iʨwątpliwości zachęcamy do bezpo-
średniego kontaktu zʨFundacją – postara-
my się znaleźć odpowiedź na każde, nawet 
najtrudniejsze „cukrzycowe” pytanie!

fundacja-cukrzyca.pl/kontakt/
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